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Donna: Impara a non
farti piu domande

In un mondo che ci bombarda costantemente di
informazioni, a volte e importante trovare la pace
interiore. Imparare a non farsi piu domande, a non
cercare continuamente risposte, puo essere il primo
Passo verso una vita piu serena.
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Viviamo in un'epoca di incertezza e confusione. Le domande che ci poniamo rischiano di diventare un
peso, un ostacolo alla nostra felicita.

1  Dubbi sulla vita 9  Dubbi sul futuro
Cosa sto facendo? Sono sulla strada giusta? Riusciro a raggiungere i miei obiettivi?
Che senso ha tutto questo? Trovero la mia strada? Cosa mi riserva il
futuro?
3 Dubhi sul passato 4 Dubhi sul presente
Avrei dovuto fare qualcosa di diverso? Ho Sono felice? Sto vivendo la mia vita al

preso la decisione giusta? massimo?
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Imparare a lasciar andare

Accettare l'incertezza, non cercare di controllare tutto, € fondamentale per ritrovare la serenita. Imparare a
lasciar andare le domande senza risposta € un processo di liberazione.

Conoscere se stessi
c . e
Chiedere a te stessa cosa Fiducia nelf'intuito
realmente ti rende felice e cosa Ascoltare la tua voce interiore e
desideri davvero dalla vita. imparare a fidarti dei tuoi

sentimenti.
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Imparare a dire no Pratiche di rilassamento
Rifiutare le richieste che non ti Yoga, meditazione, passeggiate
fanno bene e liberare energie per nella natura: tecniche che aiutano

te stessa. a ritrovare la calma interiore.
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La bellezza della semplicita

La felicita non € una meta da raggiungere, ma un percorso da vivere giorno dopo giorno.

Imparare a godere delle piccole cose, ad apprezzare la bellezza della semplicita, € un passo
fondamentale.

Apprezzare I piccoli momenti Sentirsi grate
Un sorriso spontaneo, una cena con gli Ringraziare per cio che si ha, per le
amici, una passeggiata in un parco. persone che ci circondano, per le

esperienze che viviamo.

Concentrarsi sul presente

Vivere il momento presente senza affliggersi per il passato o preoccuparsi del futuro.



La liberta di essere

Smettere di farsi domande su chi si dovrebbe essere e accettare se stessi per quello che si é:
questo € il vero segreto della felicita.

Accettazione

1 Accettare i1 propri punti di forza e di debolezza, le proprie paure e i propri limiti.
Autenticita

2 Essere se stesse senza cercare di piacere a tutti, di conformarsi agli standard imposti.
Liberta

3 Liberarsi dalle aspettative degli altri e inseguire i propri sogni, le proprie passioni.
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Ritorno alla giovinezza

Non si tratta solo di un'immagine esteriore, ma di un'energia interiore, di un'autenticita ritrovata.

Cura personale Stile di vita Attitudine mentale

Nutrirsi in modo sano, Sentirsi bene nella propria Sentirsi giovani dentro, avere
praticare attivita fisica, pelle, vestirsi in modo che entusiasmo e voglia di vivere
prendersi cura del proprio rispecchi la propria nuove esperienze.

corpo e del proprio aspetto. personalita.
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Il coraggio di essere se stesse

Lasciare andare le paure e le insicurezze, abbracciare la propria individualita, € il passo finale per ritrovare
la giovinezza e la bellezza.

Autonomia Indipendenza Liberta

Essere padrone del proprio Scegliere il proprio cammino Vivere la propria vita secondo
destino I propri valori



I futuro é adesso
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Non c'e tempo da perdere, vivi la tua vita al massimo, non farti pit domande, lascia andare il passato e

abbraccia il presente.

L

Energia

Riempi la tua vita di

entusiasmo e vitalita.

N\

Amore

Circondati di persone
che tiamano e che ti
sostengono.

(3

Bellezza

Scopri la bellezza del
mondo che ti circonda
e apprezzala in ogni
sua forma.

©

Felicita

Trova la tua felicita
interiore e condividila
con il mondo.
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